
VOKA

Vorbereitungskurs

für Ausbildungen

in der Pflege

DER WEG ZU UNSGEMEINSAM
CHANCEN VERBESSERN

DAS VOKA-TEAM IM VBFF

Von der Konstablerwache erreichen Sie uns mit dem Bus Nr. 30 oder 
M36, Haltestelle Elisabethenstraße oder zu Fuß in 12 Minuten.

Vom Hauptbahnhof erreichen Sie uns mit der Straßenbahnlinie 16,  
Haltestelle Schweizer Platz oder Südbahnhof oder mit der S5 
oder S6, Haltestelle Lokalbahnhof oder Südbahnhof.

Andrea Wagner
andrea.wagner@vbff-ffm.de
069 / 79 50 99-20

Kornelia Stanic
k.stanic@vbff-ffm.de
069 / 79 50 99-38

Julie Cazenave
j.cazenave@vbff-ffm.de
069 / 79 50 99-62

Rowena Sumido
r.sumido@vbff-ffm.de
069 / 79 50 99-61

VbFF - Verein zur beruflichen
Förderung von Frauen e.V.
Walter-Kolb-Str. 5-7, 3. OG
60594 Frankfurt am Main
www.vbff-ffm.de BE
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Die Teilnahme am Kurs ist für Sie kostenlos!

Der Kurs wird vom Jugend- und Sozialamt der 
Stadt Frankfurt am Main sowie über Spenden der
Heinz und Gisela Friederichs Stiftung gefördert.

Wir bieten Hilfe an.
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PFLEGE – BERUFE MIT ZUKUNFT

Die Zahl pflegebedürftiger Menschen nimmt in 
Deutschland weiter zu. Aus diesem Grund steigt auch  
der Bedarf an qualifiziertem Pflegepersonal.

Vor allem in der Pflege ist mehrsprachiges Personal  
hilfreich, weil auch immer mehr Menschen mit  
Migrationshintergrund pflegebedürftig werden.

Berufe in der Pflege bieten Ihnen einen sicheren 
Arbeitsplatz und vielseitige Weiterbildungsmög- 
lichkeiten.

UNSER ANGEBOT FÜR SIE

Wir möchten Sie gut auf eine Ausbildung in der 
Pflege vorbereiten und bieten Ihnen dazu Beratung
und Qualifizierung.

Beratung

•	 Wir unterstützen Sie bei der Suche nach einem
	 Ausbildungsplatz.

•	 Wir beraten Sie bei der Organisation der Kinderbe-
treuung.

•	 Wir unterstützen Sie bei weiteren Themen rund um 
die Ausbildung.

Qualifizierung

Sie erhalten Unterricht in folgenden Bereichen:

•	 Pflegegrundlagen, Hygiene

•	 Anatomie, Biologie

•	 Krankheitslehre

•	 Deutsch als Fremdsprache

•	 Fachtexte verstehen

•	 Bewerbungstraining

•	 PC-Grundlagen

•	 Persönliche Kompetenzen (z.B. Zeitmanagement)

•	 Lernmethoden

Start der Vorbereitungskurse:
Jedes Jahr im März und September,
ein späterer Einstieg ist auf Anfrage möglich.

Unterrichtszeiten:
Montags - donnerstags (27 Stunden/Woche)

Kursdauer im Durchschnitt:
6 Monate (flexibel)

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

DAUER AUSBILDUNGSBERUF VORAUSSETZUNGEN

1 Jahr

Altenpflegehelferin

Gesundheits- und
Krankenpflegehelferin

Hauptschulabschluss

Hauptschulabschluss

3 Jahre Pflegefachfrau Realschulabschluss 


