WORKSHOPS

Es werden regelmaBig Workshops in Kleingruppen,
Live-Online oder in Prasenz zu verschiedenen Themen
kostenfrei angeboten. Themen kénnen sein: Bewer-
bungen schreiben, Vorstellungsgesprache tben oder
digitales Arbeiten / EDV. Uber diese Termine informieren
wir zeitnah auf unserem MINA-Blog: www.mina-
frankfurt.de

BEWERBUNGS-CHECK

personlich oder per E-Mail

Wir optimieren mit lhnen lhre Bewerbungsunterlagen.
Wir erstellen gemeinsam mit lhnen eine digitale Be-
werbungsmappe. Wir beraten Sie zur Bewerbungsfotos,
Uberprifen lhren Lebenslauf und Ihr Bewerbungs-
anschreiben und geben Tipps zum zeitgemaBen Layout.

Oder nutzen Sie unser Angebot Bewerbungs-Check per
E-Mail (mina@vbff-ffm.de)

Sie schicken uns zu, was Sie schon an Bewerbungsun-
terlagen haben und wir schicken es lhnen mit unseren
Anregungen, Erganzungen und Vorschldgen zeitnah
zurlck.

BEWERBUNGS-ZEIT

Gerne kdénnen Sie nach Terminvereinbarung unsere
PC-Arbeitspldtze mit WLAN fur Ihre eigene Stellenre-
cherche oder fir Ihre Online-Bewerbung nutzen.

MINA Blog
Ausgewahlte Informationen rund ums Thema
Berufsplanung gibt es hier:

www.mina-frankfurt.de
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Von der Konstablerwache erreichen Sie uns mit dem Bus Nr. 30
oder 36, Haltestelle ElisabethenstraBe.

VVom Hauptbahnhof erreichen Sie uns mit der Buslinie 46, Halte-
stelle Eiserner Steg und StraBenbahnlinie 16, Haltestelle Schweizer
Platz oder Stidbahnhof.

KONTAKT

O R
MINA im VbFF
Verein zur beruflichen REG+NR.01 071001
Forderung von Frauen e.V. s
Walter-Kolb-Str. 1-3, 2. OG 28

60594 Frankfurt am Main
www.vbff-ffm.de
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REG.-NR. T 0711001-01

069 /79 50 99-39/ -41
E-Mail: mina@vbff-ffm.de
www.mina-frankfurt.de
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Verein zur beruflichen
Forderung von Frauen e.V.
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Berufliche Beratung
far junge Frauen
— MINA

Berufliche Ziele
entwickeln

Unterstitzung
bekommen

Eigene Wege
gehen

GEMEINSAM CHANCEN VERBESSERN



BERUFLICHE BERATUNG FUR
JUNGE FRAUEN BIS 26 JAHRE

Wir unterstltzen Sie aktiv bei der Suche nach
einem Ausbildungsplatz, einer Praktikumsstelle oder
einem Arbeitsplatz. Wir optimieren Ihre Bewer-
bungsunterlagen und coachen Sie fur Vorstellungs-
gesprache.

Wir bereiten Sie auf die Herausforderungen digitaler
Bewerbungsverfahren vor und begleiten Sie dabei.

GEMEINSAM
CHANCEN VERBESSERN

Bei MINA beraten wir Sie zu:

- Beruflichen Wiinschen und Maoglichkeiten
- Eigenen Starken

- Zielen und Wegen

- Schulabschlissen

- Praktika

- FSJ, FOJ, BFD

- Berufsausbildung

- Teilzeit-Ausbildung fur junge Mutter

- Studium

- Konflikte am Ausbildungs- oder Arbeitsplatz
- Arbeitssuche

- Bewerbungsunterlagen

- Online- / Einstellungstests und Assessment-
Centern

- Finanzierungsmaoglichkeiten / Stipendien

- Vereinbarkeit von Familie und Ausbildung /
Beruf

- Beruflichen Maglichkeiten fur junge Mutter

- Beruflichen Fragen in der Schwangerschaft

ALLE ANGEBOTE SIND KOSTENFREI!

Die Beratungs- und Clearingstelle ftir Madchen
und junge Frauen — MINA wird durch das
Jugend- und Sozialamt der Stadt Frankfurt
am Main gefordert.
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Wir bieten Hilfe an.

PERSONLICHE BERATUNG

Wir klaren Ihre Fragen, helfen Ihnen bei Bewerbungen
und coachen Sie fur Vorstellungsgesprache. Sie kdnnen
mit uns lhre beruflichen Ziele planen und wir unter-
stutzen Sie auf dem Weg dahin.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!
Bitte rufen Sie vorher an und vereinbaren einen Termin.

LIVE-ONLINE BERATUNG

Sie vereinbaren telefonisch einen Termin mit uns und
erhalten dann einen Link zu einem virtuellen Bera-
tungs-Raum. Einwahlen kdnnen Sie sich Uber Ihr
Smartphone, einen PC, Laptop oder Tablet. Dann
funktioniert die Beratung ebenso problemlos wie per-
sonlich vor Ort. Auch Ihre Bewerbungsunterlagen kon-
nen gemeinsam bearbeitet werden, Sie koénnen
gemeinsam im Internet recherchieren oder sich fur
Vorstellungsgesprache coachen lassen.

TELEFONISCHE BERATUNG

Wir beantworten lhre Fragen zu Schulabschlissen,
Ausbildung, Praktika oder Studium auch gerne tele-
fonisch.




