
Ausbildung in Teilzeit 

für junge Mütter

Vorbereitungskurs

und Ausbildungs-

begleitung
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GEMEINSAM CHANCEN VERBESSERN

VORAUSSETZUNGEN

•  Sie sind unter 27 Jahre alt?
•  Sie haben keine abgeschlossene Berufs-
   ausbildung?
•  Sie haben mindestens einen Hauptschulab-
   schluss (oder bei Schulabschluss im Ausland
   das Deutsch-Zertifikat B2)?
•  Als Kundin des Jobcenter Frankfurt beziehen
   Sie Bürgergeld?

Dann sind Sie bei uns genau richtig – melden
Sie sich! Wir freuen uns auf Sie!

KURSLAUFZEIT

Vorbereitungskurs: 
01. Februar bis 31. Juli des Jahres

Ausbildung und Ausbildungsbegleitung:
Beginn zwischen 01. August und 01. Oktober
des Jahres bis zur Abschlussprüfung.

GEMEINSAM 
CHANCEN VERBESSERN

Der Kurs und die Ausbildungsbegleitung sind
für Sie kostenfrei!
Das Projekt wird durch das Jobcenter Frankfurt
am Main und vom Hessischen Ministerium für
Soziales und Integration im Rahmen des Pro-
gramms „Ausbildungs- und Qualifizierungsbud-
get“ in Kooperation mit dem Jugend- und
Sozialamt der Stadt Frankfurt am Main gefördert.

DER WEG ZU UNS

ANSPRECHPARTNERINNEN

Bianca Brohmer
b.brohmer@vbff-ffm.de
069 / 79 50 99-34

Nadine Neidert
n.neidert@vbff-ffm.de
069 / 79 50 99-36

VbFF - Verein zur beruflichen 
Förderung von Frauen e.V.
Walter-Kolb-Str. 5-7, 3. OG
60594 Frankfurt am Main
www.vbff-ffm.de

Von der Konstablerwache erreichen Sie uns mit dem Bus Nr. 30
oder 36, Haltestelle Elisabethenstraße.

Von der Hauptwache erreichen Sie uns mit den U-Bahnen 1,2,3
und 8. Haltestelle Schweizer Platz.

Vom Hauptbahnhof erreichen Sie uns mit der Buslinie 46, Halte-
stelle Eiserner Steg und Straßenbahnlinie 16, Haltestelle Schweizer
Platz oder Südbahnhof.

Wir bieten Hilfe an.



VORBEREITUNG AUF DIE 
AUSBILDUNG

Im Vorbereitungskurs Ausbildung in Teilzeit bieten wir
Ihnen

•  Berufsorientierung
•  Beratung bei der Berufswahl
•  Bewerbungstraining
•  EDV-Training (z.B. MS Office)
•  Stärkung Ihrer digitalen Kompetenzen
•  Stärkung Ihrer Kompetenzen in Deutsch
•  Grundlagen der Mathematik
•  Zeit- und Selbstmanagement
•  Vermittlung in Praktikumsbetriebe
•  Praktikumsbegleitung
•  Unterstützung bei der Suche eines
   Ausbildungsplatzes
•  Beratung zu beruflichen und anderen Themen 
   sowie Krisenintervention
•  Unterstützung bei der Organisation der
   Kinderbetreuung

AUSBILDUNG UND 
AUSBILDUNGSBEGLEITUNG IM
ANSCHLUSS

Ausbildungsbeginn ist zwischen August und Oktober.

Die Ausbildung dauert in der Regel 3-4 Jahre.

Sie besuchen die Berufsschule, die praktische Ausbil-
dung findet in einem Betrieb statt.

Die Abschlussprüfungen finden vor der zuständigen
Kammer statt.

Der VbFF begleitet Sie gerne während der gesamten
Laufzeit der Ausbildung und hält zusätzlich den Kon-
takt zu Ihrem Ausbildungsbetrieb.

ANGEBOTE FÜR AUSZUBILDENDE

Wir beraten Sie in allen Fragen zur Ausbildung und
vermitteln bei Konflikten im Betrieb.

Darüber hinaus

•  unterstützen wir Sie, den Berufsschulstoff zu
   lernen;
•  nehmen Sie an Fortbildungen teil;
•  bereiten wir Sie auf die Prüfungen vor.

Nach Abschluss der Ausbildung helfen wir Ihnen,
einen Arbeitsplatz zu finden.

Auch bei persönlichen und familiären Problemen
können Sie sich vertrauensvoll an uns wenden.

ANGEBOTE FÜR AUSBILDUNGS-
BETRIEBE

Wir bieten regelmäßige Gespräche
zum Ausbildungsverlauf und zum Förderbedarf
der Auszubildenden an.

Wir beraten in allen Ausbildungsfragen
und vermitteln in Konfliktsituationen.

Wir kooperieren mit allen Kammern.

AUSBILDUNG IN TEILZEIT FÜR
JUNGE MÜTTER

Eine Ausbildung in Teilzeit ist in allen betrieblichen
Ausbildungsberufen möglich.

Die wöchentliche Ausbildungszeit beträgt in der Regel
30 Stunden, damit Sie Ausbildung und Kinderbetreu-
ung gut miteinander vereinbaren können.

Wir bereiten Sie auf die Ausbildung vor und suchen
gemeinsam mit Ihnen einen Ausbildungsplatz. Später
unterstützen wir Sie während der Ausbildung bis zur
Abschlussprüfung.


